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1. Pinta os         de verde nas situações corretas e de vermelho nas situações incorretas: 

 Devo tomar banho. 

 Não devo tomar banho. 

 Devo lavar os dentes. 

 Não devo lavar os dentes. 

 Devo andar despenteado. 

 Devo andar penteado. 

 Devo andar com a roupa suja. 

 Devo andar com roupa limpinha. 

 Devo andar com roupa muito apertada. 

 Devo cortar as unhas regularmente. 

 Devo ir ao médico regularmente. 

 Não devo ir ao médico. 

 Devo deitar-se tarde. 

 Devo deitar-se cedo. 

 Devo sentar-se corretamente. 

 Devo estar numa posição incorreta na cadeira. 

 Devo jogar muito no computador. 

 Devo fazer exercício físico. 

 Devo ver televisão muito perto. 

 Devo ver televisão a uma certa distância.  

 Devo lavar as mãos antes de comer. 

 Devo lavar os dentes depois de comer. 

 Não preciso lavar as mãos. 

 

2. Pensa e desenha uma refeição saudável. 

 

A sobremesa... 

Para beber... 

O prato principal... 
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3. Ligar: 

O oftalmologista  
trata dos dentes. 

O dentista trata dos olhos. 

O pediatra dá vacinas e faz curativos. 

O enfermeiro trata das crianças. 

 

4. Pinta corretamente: 

 

 

 

 

 

 

 

5. Quando não há semáforos o que faço? (Assinala com X.) 

 Atravesso sem cuidado. 

 Olho para a esquerda e atravesso a rua. 

 
Olho para a esquerda, olho para a direita, volto a 
olhar para a esquerda e atravesso a rua. 

 

6. Escreve sim ou não: 

- Posso brincar com os medicamentos?  _____________ 

- A mãe deve arrumar os produtos perigosos em sítios onde eu não chego?  _____________ 

- Posso mexer em objetos ligados à eletricidade com as mãos molhadas?  _____________ 

7.  Ligar: 

Os peões passam. 

Os carros param. 

Os peões param. 

Os carros passam. 

Perigo: choque elétrico 

Perigo: inflamável 

Cuidado: produto tóxico 


