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1. Ler o texto com muita atenção.  

Uma manhã diferente... 

No Dia da Criança, de manhã, nós fomos de autocarro até à praia de Sesimbra, para 

fazer jogos desportivos.  

Nós descalçámos os ténis, tirámos a meias e preparámo-nos para as várias 

atividades. 

Na areia, havia diferentes atividades: apanhada, mata, arcos, bolas... todas muito 

divertidas!  

Mais tarde, sentados nas bancadas, comemos o nosso lanche: pão com queijo ou 

chouriço, fruta (maçã ou pera), água fresca e sumo. Parecia um piquenique... só 

faltava a manta aos quadrados! 

Quando chegámos à escola, a Associação de Pais deu-nos um gelado e um 

chocolate. 

Foi uma manhã diferente e muito divertida! 

 
 

2. Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) de acordo com o texto. 

 No Dia da Criança fomos até ao ribeiro. 

 Nós fomos de autocarro. 

 Na erva, havia diferentes atividades. 

 Lanchámos sentados na erva verdinha.  

 Ao lanche, sentados nas bancadas, comemos gelado e chocolate. 

 A água estava fresca. 

 

3. Responde de acordo com o texto. 

3.1. Nós fomos à praia de manhã ou de tarde? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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3.2. Nós fomos a Sesimbra para tomar banho no praia ou para fazer jogos? 

________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3.3. Nós descalçámos os ténis ou os chinelos? 

________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3.4. O que lanchámos nós? 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

3.5. Nós comemos fruta? 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

3.6. Foi uma manhã aborrecida? 

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

4. Separa as palavras em sílabas. 

criança    

 

chouriço     

    

manhã    fresca     

     

sentados    quadrados     

     

manta    fruta     
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5. Completa conforme o exemplo. 

 PLURAL DIMINUTIVO 

O  pássaro Os pássaros O passarinho 

A  bola As ______________________ A _______________________ 

O  chocolate __________________________ __________________________ 
 

6. Escreve as palavras que rimam com: 

   pão   lata 

manhã   Associação 

mata   maçã 

gelado   pesado 

 
7. Inventa e escrever frases com as palavras: 

férias - ___________________________________________________________________ 

debaixo - __________________________________________________________________ 

saltava - __________________________________________________________________ 

morangos - ________________________________________________________________ 

cantava - __________________________________________________________________ 

 
8. Ordena as palavras de modo a formar frases. 

estava    da      A     sentada    debaixo    mãe     árvore   . 
 

 

tinha     A     uma      Joana     manta     quadrados    aos   . 
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